
 

 
                                        

 

 

 

 

令和７年１０月１日発行 

第６号 

蕨市立中央東小学校 
～あいさつと笑顔でつながる中東っ子～ 中東小だより 

 
『運動会』改め…『中東っ子スポーツフェスティバル』開催  
                             

校長 松原 好子 

 

 

やっと秋らしくなり、暑さ指数が低くなってきたので、子供たちが思いっきり校庭で遊べ

るようになりました。休み時間に外から聞こえる子供たちの声に元気をもらっています。  

さて、今まで「秋季大運動会」として毎年行ってきた運動会ですが、今年度から名称を

『中東っ子スポーツフェスティバル』と改めました。  

内容についても学習指導要領に則って、下記に示す内容を目指し、見直しを図りました。 

体育科の中の表現運動では、音楽やリズムに合わせて体を動かすことで、表現する喜

びや仲間と協力して創り上げる楽しさを味わいます。自分の動きを工夫したり、集団で一

つの作品を完成させたりする中で、創造性や協調性が育まれます。 

 陸上運動では、走・跳・投などの基本的な動きを通して、記録

に挑戦する意欲や最後までやり抜く力を養います。自分の力を高

めようとする態度や、友達を励まし合う心も大切にしています。 

また、特別活動では、仲間と協力して取り組む活動を通して、

協働する力や責任感、努力することの喜びを味わい、健康で安全

な生活への関心を高めるとともに、学校全体の一体感や社会性を育てることを目的とし

ています。そして、異年齢集団での競技や演技を通して、年上や年下の友達と関わりな

がらお互いを尊重する態度や、役割を果たす責任感を学びます。また、全校で共通の目

標に向かって取り組むことで、一体感や達成感を味わい、学校生活全体に対する愛着や

意欲を高めることができます。 

中東っ子スポーツフェスティバルは、子供たちが日頃の体育の学習

で身に付けてきた力を発揮し、自分の記録に挑戦します。そして、仲間

と力を合わせて取り組む姿を見ていただく大切な機会となっています。

子供たちが一生懸命がんばる姿に、温かい声援をお願いいたします。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※学校行事・下校時刻は予定ですので、変更する場合があります。ご了承ください。 

日付 10 月行事予定 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 １０月行事予定 
１(水)  14:40 15:30 11/3(月)文化の日 

11/4(火)講話朝会 

11/5(水) 

小中合同音楽会（6 年） 

11/6(木) 

就学時健診 SC 来校 

通常日課 3 時間授業 

11/7(金) SC 来校 

11/8(土) 

校内音楽会 弁当なし 

特別日課 4 時間 

11/11(火) 

2 年生校外学習 

11/13(木) 特日４h 

11/14(金) 県民の日 

     学校閉庁日 

11/17(月)振替休業日 

11/18(火)児童集会 

11/19(水)校外学習 

     ２年生 

11/20(木)クラブ活動 

SC 来校 

11/24(月)振替休業日 

11/25(火) 音楽朝会 

11/27(木)  委員会 

11/28(金) 

６年生社会科見学 

11/10(月) 12/1(月) 

放課後子ども教室 

２（木) 委員会(５,６年) 14:20 15:15 

３(金) 中東小 SF 係活動（5,6 年）6 時間目 13:30 14:20 15:15 頃 

４(土)   

５(日)   

6(月) 放課後子ども教室・なかよしタイム 14:40 

7(火)  14:40 15:30 

8(水) 体育朝会 中東小 SF 全体練習 1h 14:40 15:30 

9(木) 中東小 SF 係活動(5,6 年)6 時間目  4 年生 5 時間授業 14:20 15:10 分頃 

10(金) SC 来校 SSW 来校 13:30 14:20 
11(土)   

12(日)    

13(月) スポーツの日  

14(火)  14:40 15:30 

15(水) 体育朝会 中東小 SF 全体練習 1h 14:40 15:30 

16(木) クラブ⑤ 校外学習（２年生） 14:20 15:15 

17(金) ２年～4 年特別日課５ｈ  中東小 SF 準備（5,6 年）  13:00 頃 13:45 頃    14:50 頃 
18(土) 中東小スポーツフェスティバル            １２：２０頃 

19(日) 健やかメディアの日  

20(月) 振替休業日 
 

21(火) 中東小スポーツフェスティバル 予備日 14:40 15:30 

22(水)  14:40 15:30 

23(木) 教育相談日 特別日課  SC 来校      13:45         14:35 

24(金)  13:30 14:20 
25(土)   

26(日)   

27(月) 放課後子ども教室 14:40 

28(火) 音楽朝会 避難訓練 14:40 15:30 

29(水) 2 年生 校外学習 14:40 15:30 

30(木) 委員会 14:20 15:15 

31（金） 学校公開日（午前中） 13:30 14:20 

～ お知らせ・お願い ～ 

＜『こども 110番の家』設置へのご協力＞ 

 子ども110番の家とは、地域ぐるみで子供たちの安全を確保することを目的として、身の危険を感じた時などの「緊

急時に安心して助けを求め駆け込める場所」として各自治体・学校等が民家、店舗、事業所等に協力を依頼して設置

されたものです。もし、ご協力いただける方がいらっしゃいましたら、学校（教頭）までお問い合わせください。 

＜中東っ子スポーツフェスティバル（旧運動会）の実施＞ 
〇期日：10月 18日（土）雨天延期 10/21（火） 
〇時間：午前中（開会式：8:35）給食なし 下校予定時刻 12：20 
〇内容：個人種目や学年種目、全校種目を行う予定です。 
〇留意点：御来校の際には、名札の御着用をお願いします。 

安全面確保のため、出入口や受付を正門とさせていただきます。南門は施錠します。 

駐輪場は儲けませんので自転車等での入場はできません。 

※警察等の見回りも入ります。ご協力をお願いします。 

【埼玉県教育委員会よりお知らせ】『ペーパーティーチャーセミナーのご案内』 
埼玉県では、教員免許はあるものの、全く教職経験のない方や教職経験はある 

ものの様々な理由で、教職を離れている方に説明・相談会等を行っています。 

<対象者＞ 

・教員免許状を有している方（有効期限超過により失効している方も含みます。） 

・さいたま市立を除く県内公立学校で勤務を希望する方 

<申し込み> 

右記のQRコードからアクセスし、応募フォームに必要事項を入力してくだい。        

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdWEsc86OmH3CxDvfs0H87mfISC8aqdTHxYmp

WYUrPuUDseA/viewform?usp=header 

 ※教員免許状に関するお問い合わせは、下記をご覧ください。 

https://www.pref.saitama.lg.jp/f2210/kyoin-menkyo/index.html  （埼玉県教育委員会） 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdWEsc86OmH3CxDvfs0H87mfISC8aqdTHxYmpWYUrPuUDseA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdWEsc86OmH3CxDvfs0H87mfISC8aqdTHxYmpWYUrPuUDseA/viewform?usp=header
https://www.pref.saitama.lg.jp/f2210/kyoin-menkyo/index.html

