
 

 

 

 

    

  

今月から運動会練習が始まります。毎日のように運動会練習をするので、本番まで体調管理に気

を付け、「早ね・早起き・朝ごはん」を徹底できるようにしていきましょう。（早く寝るためには早

めに起きること、睡眠は１０時間±１時間がよいとされているそうです。） 

 

 

★赤い羽共同募金 

  １１日（水）から１３日（金）の 3 日間で赤い羽根共同募金があります。ご協力いただける場合は、お金

を落とさないように袋に入れて持たせてください。 

★国語・算数の「上」の学習が終わり次第「下」の教科書を使用します。持ってくる日にちは、連絡

帳でお知らせしますので、記名をして忘れずに持たせてください。 

★急に学校でお子様の体調が悪くなった場合など連絡をすることがありますので、２学期になって

新しく仕事を始めた方、職場が変わった方、連絡先が変わった方は必ず報告をお願いします。 

 

 

月 火 水 木 金 

２ 

放課後子ども教

室 

 

３ 

 

４ ５ 

運動会全体練習 

 

６ 

校外学習 

スクールカウン

セラー来校 

 

９ 

スポーツの日 

1０ 

講話朝会 

１１ 

運動会全体練習 

 

１２ 

 

 

1３ 

４時間授業 

１３時３５分頃 

下校 

１６ 

特別日課５時間 

一斉下校 

１４時０５分頃 

下校 

１７ 

児童集会 

１８ 

 

 

１９ 

 

2０ 

特別日課５時間

下校 

２３  

運動会振替休業

日 

２４ 

運動会予備日 

2５ 

 

2６ 

通常日課３時間 

１２時２５分 

完全下校 

※給食あり 

２７ 

４時間授業 

１３時３５分頃 

下校 ３０ 

放課後子ども教

室 

３１ 

音楽朝会 

令和５年 9 月 30 日 

蕨市立中央東小学校  

第１学年 学年便りＮｏ.10 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1566892937/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGludGVyZXN0LmNvbS9waW4vNDI5MzE5Nzc2OTY5Njc4NTM0Lw--/RS=%5eADBgEGFICdV0lalvO7382XZ3qJJvj4-;_ylt=A2RiouYJkmNdOGcAkwKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1569490788/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE0LzA4L2Jsb2ctcG9zdF8yNjcuaHRtbA--/RS=%5eADBSp7JO_pjVdGsmSGDIUxPQY3t3ow-;_ylt=A2RCKwLkNYtdaRgAgkKU3uV7


 

日時 1０月２１日（土）   ※予備日 １０月２４日（火） 

内容 １年生：５０Ｍ走、表現運動（２年生と一緒） 、玉入れ※詳細については、後日お知らせいたし

ます。 

   10月から運動会の練習が始まり、毎日のように練習があります。体育着が汚れたら持ち

帰らせますので、洗濯をお願いいたします。なお、乾かなかった場合には、代わりのＴシャ

ツ・ズボンを持たせてください。Ｔシャツはなるべく白地のもの、ズボンは丈が短く動きや

すいもの（ジャージが望ましいです）をご用意ください（新しく購入する必要はありませ

ん）。毎日、汗ふきタオルと水筒を忘れずに持たせてください。 

＜運動会の当日の持ち物について＞ 

 運動会当日は、ランドセルでの登校ではなく、リュックサックなどを背負って、登校

するようにお願いします。 

 その中に、水筒や汗拭きタオル、体育帽子（赤、もしくは、青）、上着（防寒用：必

要であれば）、表現運動で使用するグッズ（１～4 年生）などを入れて、応援席に持って

いきます。お手数をおかけしますが、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お願い】 
★1１月に生活科の学習で球根を植えます。（ペットボトルとキャップも使用します。）支柱は 2 年

生で使いますので、持ち帰りましたら、ご家庭で保管をお願いします。 

～学習の予定～ 
国語・・・くじらぐも しらせたいな、見せたいな まちがいをなおそう 

     ことばをたのしもう かん字のはなし 

算数・・・３つのかずのけいさん どちらがおおい たしざん  

生活・・・たのしいあきいっぱい 

図工・・・さらさらどろどろいいきもち はってかさねて ちぎってはって  

音楽・・・せんりつでよびかけあおう 

体育・・・運動会練習（かけっこ、表現・リズム遊び） てつぼうあそび 

道徳・・・ぼくは いかない、わきだした みず、ちゃんとの たつじん 



★来週以降で、図工は「さらさら どろどろ いいきもち」（教科書 P28・29）を実施します。体全

体を使って楽しく活動させたいと思います。そのために、以下のものをご準備ください。 

①汚れてもよい服一式（裸足になり、着替えて活動します。） 

②下着（水も使用します。念のため替えも持たせてください。） 

③体を拭くためのタオル（学習後に足や手などを洗います。） 

④ビニール袋（汚れたものを入れて持ち帰ります。） 

※天候を見て実施します。いつでも実施可能なように、３日（火）までには持ってくるようにお願

いします。 


