
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
  １ ２ ３ ４ ５ 

   講話朝会  

通常日課３時間 

給食なし 

１１：４０ 下校 

5時間授業 
わらび学校

土曜塾 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

  
特別日課５時間 

一斉下校 
体育朝会   5時間授業 

わらび学校

土曜塾 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

  体育朝会 クラブ  特別日課５時間 運動会 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

  振替休業日 

運動会予備日 

児童集会 

月曜日課 

自転車教室 
特別日課 

教育相談 
なかよしタイム  

２７ ２８ ２９ ３０ ３１   

  放課後子ども教室 音楽朝会     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

残暑厳しい時期もやっと終わりを迎えようとしています。いよいよ秋本番。食欲の秋、スポーツの秋、読書の

秋・・・楽しみの多い季節ですね。秋と言えば収穫の時期。子供たち一人一人にとっても、実りある秋となることを願

っています。 

本日から１０月に入ります。スポーツの秋ということで「運動会」に向けて、子供たちと練習を行ってまいります。

子供たちにとってよき思い出となるよう、担任一同、尽力してまいります。保護者の皆様にはおかれまして、運動会

に向けた練習が多くなる時期ですので、健康管理や体育着のこまめな洗濯などお世話になります。どうぞよろしく

お願いいたします。 

中央東小学校 
第 4 学 年  
学 年 通 信  

第 ７ 号 
令和 6 年９月 30 日 

（１）運動会に向けての練習にかかるお願い前時 

・運動会の練習のため、体育の時間が多くなります。洗濯が間に合わない場合などは体育着の代わりにＴシャツを使用して

もかまいません。   ※Ｔシャツは体育着の代用として使用します。なるべく白地・派手でないものをご用意ください。 

・練習期間中は、水筒を毎日持たせてください。 

・体育帽子のゴム紐が緩んでいたり切れていたりしていないか、名札のゼッケンがはがれていたり名前が消えかかったりし

ていないか、持ち帰ってきた際にご確認ください 

（２）運動会の当日の持ち物について 

 運動会当日は、ランドセルでの登校ではなく、リュックサックなどを背負って、登校するようにお願いします。 

 その中に、水筒や汗拭きタオル、体育帽子（赤、もしくは、青）、上着（防寒用：必要であれば）などを入れて、応援席に持っ

ていきます。お手数をおかけしますが、よろしくお願いします。 

（３）運動会学年種目について 

  ・表現運動：「オリンピック」をテーマとしたリズムダンス、表現 

  ・陸上種目：全員リレー 

・団体種目：綱引き        ※詳細は運動会号でお知らせいたします。 


