
 

 

 

 

    

 

 

 今月から運動会練習が始まります。毎日のように運動会練習をしますので、本番まで体調管理に
気を付け、「早ね・早起き・朝ごはん」を徹底できるようにご協力をお願いします。早く寝るため
には早めに起きること、睡眠は１０時間±１時間がよいとされているそうです。 
 
 
 
 
 

  

令和６年 ９月 ３０日 

蕨市立中央東小学校  

第１学年 学年便りＮｏ.１０ 

～学習の予定～ 

国語・・・くじらぐも しらせたいな、見せたいな まちがいをなおそう 

     ことばをたのしもう かん字のはなし 

算数・・・３つのかずのけいさん どちらがおおい たしざん  

生活・・・たのしいあきいっぱい 

図工・・・いろんなともだちはなしだす ふわっふわっゴー  

だいすき！わくわくペーパー ふわっとぎゅっとおはながみのえ  

くしゃくしゃだいへんしん 

音楽・・・せんりつでよびかけあおう 

体育・・・運動会練習（かけっこ、表現・リズム遊び） てつぼうあそび マットあそび 

道徳・・・ぼくは いかない  そうじのじかんだ  

ぷうたのたくめ   やさきむらのこどもたち 

１０月 ３日（木）通常日課３時間給食なし（就学時健診のため）１１：４０下校 

    ７日（月）特別日課５時間 一斉下校 

   １８日（金）特別日課４時間 １３：００頃下校 

    ※２学期の懇談会資料で１８日（金）１２：０５下校と記載しておりました

が、正しくは１３：００頃下校となります。お詫びして訂正いたします。 

申し訳ありませんでした。 

   １９日（土）運動会 ※雨天の場合２２日（火）に延期 

   ２１日（月）振替休業日 

   ２３日（水）交通安全教室 

   ２４日（木）特別日課５時間 教育相談日 

   ２８日（月）放課後子ども教室 ※欠席の場合は連絡帳でお知らせください。 
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日時 1０月１９日（土）   ※予備日 １０月２２日（火） 

内容 １年生：５０Ｍ走、表現運動と玉入れ ※詳細については、後日お知らせいたします。 

   10月から運動会の練習が始まり、毎日のように練習があります。体育着が汚れたら持ち帰

らせますので、洗濯をお願いいたします。なお、乾かなかった場合には、代わりのＴシャツ・

ズボンを持たせてください。Ｔシャツはなるべく白地のもの、ズボンは丈が短く動きやすいも

の（ジャージが望ましいです）をご用意ください（新しく購入する必要はありません）。毎日、

汗ふきタオルと水筒を忘れずに持たせてください。 

＜運動会の当日の持ち物について＞ 

 運動会当日は、ランドセルでの登校ではなく、リュックサックなどを背負って、登校するようにお願い

します。 その中に、水筒や汗拭きタオル、体育帽子（赤、もしくは、青）、上着（防寒用：必要であれば）

などを入れて、  応援席に持っていきます。お手数をおかけしますが、よろしくお願いします。 

 

【お願い】 
★1１月に生活科の学習で球根を植えます。（ペットボトルとキャップも使用します。）あさがおの

観察が終わり次第、支柱のみ持ち帰ります。支柱は 2年生で使いますので、持ち帰りましたら、

ご家庭で保管をお願いします。 

★１０月の図工「ふわっふわっゴー」の学習（教科書 P４６，４７）で、スチレン容器を使って風

の力でぱたぱたと動くおもちゃを作ります。その学習に向けて、材料集めにご協力をいただきた

いです。教科書や以下のものを参考にご準備をお願いします。 

①スチレン容器（カップラーメンやお肉入っているトレーなど） 

②いろがみ、カラーペン、毛糸やモールなどの飾りに使うもの 

③うちわ 

④セロハンテープや両面テープなどの貼り付ける際に使うもの 

※１０月１６日（水）までにお子さんに持たせてください。その際材料はビニール袋などにまと

め、記名をしてください。ご協力をよろしくお願いいたします。 

★１０月下旬から１１月上旬にかけて、算数で「かたちあそび」（教科書 P７２，７３）という学

習を行います。教科書のものを参考にしていただき、空き箱や空き缶等のご準備をお願いします。

また、「かたちあそび」の学習で使用した箱は、その後、図工の「うきうきボックス」（教科書 P

３４，３５）という学習に再利用します。そのため、「うきうきボックス」にも活用できるよう

な空き箱（お菓子やティッシュの箱など）をご準備いただけると助かります。ご協力をよろしく

お願いいたします。 

★下校時刻については、本校のホームパージに基本的な時程が記載されておりますが、時刻の詳細

については、学校だよりや学年だよりをご確認ください。 


